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Préambule
K-STYLE TRAINING est un club d’entretien et de remise en forme, destiné au public de 16 a 77 ans.

Les formules proposées sont destinées a un public de tous niveaux. Les exercices sont adaptés en
fonction de la forme physique de I'éléve. Un certificat médical est obligatoire.

K-STYLE TRAINING se réserve le droit d’accepter ou refuser une adhésion en fonction de I'état de
santé de I'adhérent.

1. Frais d’inscription

1.a. Principe
Les frais d’inscription correspondent aux droits d’acces aux différentes plateformes numériques (site
internet, Zoom Meeting, Calendly etc.), aussi aux matériels mis a disposition.

1.b. Facturation
Les frais sont facturés en une seule fois lors de I'adhésion du nouveau membre ou en cas d’inactivé
au sein de K-STYLE TRAINING pendant 3 mois consécutifs.

1.c. Nouveau membre
Est considéré comme nouveau membre, toutes personnes n’ayant jamais souscrit a un forfait au sein
du club, ou n"ayant pas souscrit a un forfait dans les 6 derniers moise.
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2. Les forfaits des cours collectifs

2.a. Principe de fonctionnement

Les forfaits sont réglés a I'avance, ils prennent effet le 1ler de chaque mois et se termine au dernier
jours du mois.

Une souscription en cours de mois, prend effet a la souscription du mois en cours de mois (exemple :
du ler au 31 janvier ou 12 au 31 janvier)

Les réglements des forfaits étant récurrent, ne génére pas d’engagement.

Lors de I'adhésion, les membres sont ajoutés sur le groupe Whatsapp, afin d’étre informé sur les
différents événements ou changements éventuels.

Les cours des mardis et jeudis se déroulent sur 2 créneaux horaires « 17h30 et 18h30 ».

Le forfait comprend 1h de cours par jour, le membre ne peut s’inscrire aux 2 créneaux horaires le
méme jour.

2.a.0. Inscription aux cours

Les membres sont invités a s’inscrire le matin du cours afin de confirmer leur présence. Un mail de
rappel est envoyé 2h avant le cours.

En cas de changement d’horaire, le membre a la possibilité de faire le changement jusqu’a 2h avant
le début du cours. Le lien de modification se trouve dans le mail de confirmation. Dans le cas ou le
délai est dépassé, le membre doit prendre contact auprés d’un éducateur.

En cas d’annulation, ils sont invités a contacter un éducateur.

Les places étant limitées en période de crise sanitaire ou pour certains cours en période normale, le
premier arrivé est le premier servit. Dans le cas ol le cours est complet, le membre doit contacter un
éducateur et le placera sur une liste d’attente.

K-STYLE TRAINING se décharge de toutes responsabilité si le membre ne s’inscrit pas dans les délais.
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2.a.1 Politique d’annulation

Il n’y a pas de report sur le mois suivant en cas d’absence ou de non-participation aux cours de la
part du membre du club.

2.a.2. FULL PASS Pointe a Pitre
Le FULL PASS comprend I'acces aux cours collectifs a Pointe-a-Pitre + le samedi a Lauricisque, définit
par le planning mensuel.

2.a.3. FULL PASS GOSIER
Le FULL PASS comprend I'acces aux cours collectifs a LE GOSIER + le samedi a Lauricisque, définit par
le planning mensuel.

2.a.4. FULL PASS+
Le FULL PASS comprend I'acces aux cours collectifs a Pointe-a-Pitre, a LE GOSIER, et le samedi a
Lauricisque définit par le planning mensuel.

2.a.3. Lieux
Les cours définit par le planning mensuel se déroule :

- Les lundis et mercredis au Palais des sports de la ville du Gosier

- Les mardis et jeudis au complexe sportif Michel BENJAMIN a la plaine Grand-Camps de la
ville de Pointe a Pitre

- Les samedis sur le parcours sportif de Lauricisque de la ville de Pointe a Pitre

2.b. Option suivi Morphologie
Cette option est valable uniquement avec les FULL PASS (FULL PASS Pointe a Pitre, FULL PASS Gosier,
FULL PASS+), il comprend un suivi morphologique sur 3 mois avec un programme alimentaire
évolutif.

Ce programme est fourni au membre par un éducateur, qui prendra les mensurations et le poids du
membre en début de mois. K-STYLE TRAINING se décharge de toute responsabilité en cas de manque
d’assiduité ou d’écart alimentaire de la part du membre.
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3. Les forfaits pour les cours privés

3.a. Principe de fonctionnement
Les membres doivent prendre rendez-vous avec I'éducateur sportif par le biais du site internet.

Les rendez-vous doivent étre fixés sur le mois en cours, ou au maximum avant la date suivant le mois
de I'achat du forfait (exemple : paiement le 07 janvier, échéance le 07 février).

3.a.1. Frais kilomeétrique

Le tarif des forfaits peut évoluer en fonction de la distance a parcourir par I'éducateur.

3.a.2 Politique d’annulation

Toute annulation effectuée dans les 24 heures précédant la session sera considéré comme effectué.
C’est-a-dire : décompté du forfait ou facturé comme une séance réalisée.

3.b. PASS TRAINING ET NUTRITION : 10 COURS + 1 OFFERT

Ce pass comprend :

- 11 séances d’entrainement individuel

- 1 Programme de Nutrition adapté

- 1 Programme d’exercice adapté avec le coach
- 1 Programme d’exercice adapté sans le coach
- 1 suivi complet

- 1 Bilan 2 fois par mois

- Le matériel fourni pour le cours
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3.c. PASS TRAINING ET NUTRITION DUQO : 10 COURS + 1 OFFERT
Ce pass comprend :

- 11 séances d’entrainement pour 2 personnes
- 1 Programme de Nutrition adapté

- 1 Programme d’exercice adapté avec le coach
- 1Programme d’exercice adapté sans le coach
- 1 suivicomplet

- 1 Bilan 2 fois par mois

- Le matériel fourni pour le cours

3.d. PASS TRAINING ET NUTRITION : 5 SEANCES
Ce pass comprend :

- 5séances d’entrainement en individuel

- 1 Programme de Nutrition adapté

- 1 Programme d’exercice adapté avec le coach
- 1 Programme d’exercice adapté sans le coach
- 1 suivicomplet

- 1 Bilan 2 fois par mois

- Le matériel fourni pour le cours

3.e. PASS TRAINING ET NUTRITION DUO : 5 SEANCES
Ce pass comprend :

- 5séances d’entrainement pour 2 personnes

- 1Programme de Nutrition adapté

- 1 Programme d’exercice adapté avec le coach
- 1Programme d’exercice adapté sans le coach
- 1 suivicomplet

- 1 Bilan 2 fois par mois

- Le matériel fourni pour le cours
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